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5 Frutas y Verduras
por Dia
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1 Hora o Més de
Actividad Fisica por Dia
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2 Horas o Menos Frente
a la Televisién por Dia
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Casi Nada
de Bebidas

Azucaradas:

2 o Menos
por Semanak
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de Bebidas Azucaradas:
2 o Menos por Semanak
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